Vilka amnen kan tas upp?

Alla for dig viktiga professionella utmaningar eller méjligheter dar du upplever att det ar svart att:
> Antingen fa sjélva fragan och dess konsekvenser riktigt tydliga, eller,
> fa ett bra perspektiv och se mojliga vagar framat,
> valja den basta vagen framat for dig,
> borja vidta konkreta atgérder.

Vad ska du fa ut av din sparring/coaching?

Var du an befinner dig i de ovan ndmnda stegen, kommer du att géra tydliga
framsteg hela végen till att vidta de konkreta atgarderna.

Du kommer dessutom att fa nya insikter och praktiska verktyg for att béattre
'sjalv-styra’ dina tankar och handlingar pa ett mer effektivt och hallbart satt.

Vilken typ av sparring/coaching kan du forvanta dig av mig?

Forst och framst kan du férvanta dig ett samarbete dér vi siktar pa konkreta resultat w g
samtidigt som vi respekterar dina granser for vad som passar dig. l

Fokus ar pa nuet och framtiden, d&ven om vi kan titta pa det forflutna for att dra lardomar.

Jag kommer att bjuda in, utmana och guida dig att granska hur du egentligen ténker, kénner,

och agerar kring din situation. Lika viktigt &r att vi fokuserar pa de drivkrafter du har, och hur du k dnda
dem annu battre som styrkor.

Du kommer att 6ka béade din rationella och intuitiva insikt i det, samt kombinera dessa insikter med praktiska
verktyg for att fatta konkreta beslut och ta konkreta steg framat.

For att fa en tydligare forstaelse for sammanhanget mellan hjarna, kropp & sinne kan vi dven anvanda oss av
kroppsévningar, stimulera hjarnans kreativitet med mera. Aterigen, inom de granser som passar dig.

Vilken erfarenhet och kunskap anvander jag?

Jag hamtar min kunskap fran 6ver 30 ar i affarsroller i olika organisationer, mitt arbete som coach, coachande
ledare och konsult, och fran 6ver 40 ars utdvande av kropps- och sinnestréning (kampsport, yoga mm).
Sedan kompletterade jag detta med professionella coachutbildningar och med metoder baserade pa
neurovetenskapliga insikter om hur hjarnan, kroppen och kénslorna paverkar varandra.

Liveméte eller via video-/telefonsamtal?

Vi borjar med ett liveméote. Sedan bestdmmer vi tillsammans fran moéte till mote vad som ar [ampligast.

Hur férbereder du dig bést infor din sparring/coachning?

Genom att inte forbereda for mycket. Om du med egna ord kan beskriva vilken utmaning, méjlighet eller
problem du vill ta upp, har vi redan en bra utgangspunkt.

Jag ser fram emot att triiffas. [=] el
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